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FARER VED RADIOAKTIV STRALING

Rpmgenstrﬁling og radioaktiv striling er pd grunn av sin natur skadelig for
levende organismer, Hos mennesker kan disse striler fremkalle genetiske

skader og kreft ved langvarig pivirkning av relativt lite striling. Derfor

ber man veere klar over denne faren nir man behandler og opphevarer radio-
aktive materialer f, eks, uran-og thoriumholdige mineraler, )

Av radioaktiv straling finnes tre typer, -, /- og g -striling. o - striling

blir mmeget lett bremset av luft, og er en svak straling, - striling har en rekkevidde
pA noen centimeter i luft og har derfor virkning kun ved nzrkontakt, y'- striling er
langt mer gjennomtrengende enn de andre typer slrdling, og-det er derfor denne
stréling som er farligst,

Torst en forklaring pa strilingsdosene. 1 R (v¢ntgen) er enheten for radioaktiv
striling, 1 mR (millirgntgen) er tusendedelen av dette. Nir man skriver [, eks.

1 mR/t betyr det en mottatt striling pd tilsammen 1 mR i timen eller 0,016 mR

i minuttet, Alle bergarter og bygningsmaterialer av stein (f. eks. murvegger) vil
avgi litt radioaktivitet pluss at man fr litt strdling [ra verdensrommet. Derfor vil
alle veere utsatt for en naturlig bakgrunnstriling som ligger i stprrelsesorden

100 - 200 mR/Ar avhengig av heyden over havet, bergartene pd stedet, husvere
osv, Det er av ICRP (den internasjonale komite for I'adic;aktiv beskyttelse) satt opp

visse grenser for radioaktiv striling som man ikke bgr overstige. Grensene er:

L 5000 mR/A4r til yrkesbestrilt personell (folk som arbeider med radioaktivitet
og rentgenapparater til daglig)

2: 1500 mR/4r til leilighetsvis bestralt personell (f, eks. jernbanefolk som
handterer forsendelser med radioaktivt stoff).

3: 1000 mR som fosterdose d.v.s. 9 mnd. pd kvinnelig personell.

4: 500 mR til enkeltindivider i befolkningen ( {, eks. mineralsamlere, folk

som bor i nerheien av kjernekraftverk osv.)
5: 5000 mR/30 4r for hele befolkningen.
N4 er visse deler av kroppen mer. eller mindre omfintlig for striling. Underlivet
er mest kritisk, mens armer og ben kan tdle adskillig mer uten at skader oppstdr,
ICRP-grensene or beregnet som helkroppsdoser pi voksne mennesker,
Man regner med at 10% av befolkningen har piviselige genetiske skader (f. eks. en
nyanseforskjell i gyenfarge) uten at det dermed er sykelig, Selv om man harsatt
en s& stor grense som 5000 mR/4r for yrkesbestrdlt personell (2% av totalbefolkningen)
regner man med at dersom genetiske skader oppstar, vil fortynningen' bli sd stor
at det ikke vil spille noen rolle for fremtiden for befolkningen som €n helhet, Strdlings-
dosen for hele befolkningen er satt til 5000 mR/30 ir, d.v.s. fra 0-30 r, da wan regn

med at innen den tid har man fitt det antall barn man gnsker.



Nir det gjelder mineralsamlere mi disse stilles i gruppe 4. Dette gjelder da
mennesker som er litt mer utsatt for bestriling enn andre. Til denne gruppe

regnes ogs3 folk som bor i naerheten av kjernekraftverk eller sterke rgntgenanlegg.
Mineralsamlere bgr vere pi vakt for forhold som kan forsterke strilingsmengden,
Dette vil kunne gjgre seg gjeldende ndr man slir og meisler i radioaktive mineraler.
Da vil stovet avsette seg pi fingrene og under negler og kunne bli fort inn i kroppen
ved et miltid. Ved en radioaktiv spaltingsprosess vil det ogsi frigjpres radon som

er en gass, I et rom med radioaktive mineraler vil da denne gassen samles dersom
man ikke sprger for god ventilasjon, Ved 4 puste i et slikt rom vil denne gassen

bli avsatt i lungene.

Siden faren for skader er proposjonal med alderen og tida for bestriling, vil yngre
mennesker vare mest utsatt, Gravide kvinner bpr vare spesielt forsiktig med &
utsette seg for striling.

I denne tprkesommeren har folk tatt vann fra nar sagt hvor som helst. Tkke minst

fra gamle gruver. Selv om vannet er av god kvalitet bgr man tenke pd hva det iar
veert i gruven, Er det et pegmatittbrudd, kan det vaere mulig at vannet bar et vissi inpho!
av radioaktive stoffer.

Nir alt dette er sagt md man ikke slutte & samle mineraler eller slutte & drikke vann.
Man mi bare tenke seg litt om og ikke utsette seg for unpdig mye striling,

I neste artikkel vil jeg komme ian pA rz2elle tall ndr det gjelder hvor stor striling
som (innes i rom hvor mineralsamlinger oppbevares, @nsker derfor & komme 1 antsi:
med samlere, fortrinnsvis i Osloomridet, som har oppbevart radioaktive mineraier
og hvor jeg kan mdle radioaktiviteten, Tar ogsi gjerne imot sporsmiil angdeude

dette emnet, Adressen er Wdm, Thranesgt. 19, Oslo 1. TIf. (02) 69 55 65,

Alf Olav Larsen

Har du skrevet noe til NAGS i det siste?





